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BIÊN BẢN 

SEMINAR VỀ KẾ HOẠCH DẠY THỰC HÀNH HỌC PHẦN  

“TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG GIÁO DỤC THỂ CHẤT CHO TRẺ MẦM NON” 

 

1. Thời gian bắt đầu: 19 giờ 30 phút ngày 28 tháng 3 năm 2024. 

2. Địa điểm: Phòng B3 - 102 

3. Thành phần tham dự: Giảng viên giảng dạy toàn Khoa Giáo dục Mầm non.  

4. Người trình bày: ThS. Đặng Thị Lê Na. 

5. Thư ký: Nguyễn Thị Quỳnh Trang 

6. Nội dung seminar (trình bày về các vấn đề liên quan đến dạy học thực hành học phần 

Tổ chức hoạt động Giáo dục thể chất cho trẻ mầm non) 

a) Trình bày Chuẩn đầu ra của phần thực hành đảm nhiệm 

b) Trình bày nội dung phần thực hành học phần “Tổ chức hoạt động Giáo dục thể 

chất cho trẻ mầm non” 

- Thực hành các bài tập đội hình đội ngũ 

- Thực hành các bài tập phát triển chung 

- Thực hành các bài tập vận động cơ bản 

- Thực hành soạn giáo án trò chơi vận động và tập giảng 

- Thực hành soạn giáo án thể dục sáng và tập giảng 

- Dự giờ mẫu tại trường Mầm Non 

- Thực hành soạn giáo án hoạt động học phát triển vận động và tập giảng  

- Sinh viên sẽ thực hành dạy đủ các hình thức tổ chức giáo dục thể chất cho trẻ mầm 

non:  

+ 1 hoạt động Thể dục sáng 

+ 1 Trò chơi vận động 



+ 3 hoạt động học 

- Lập nhóm Zalo của nhóm để tiện trao đổi nội dung dạy của GV và học của 

SV 

- Cung cấp tài liệu cho sinh viên (ngoài những tài liệu mà trước khi và học lý 

thuyết đã cung cấp) gồm: 

+ Kế hoạch năm học  

+ Kế hoạch giáo dục các độ tuổi theo các chủ đề, chủ điểm trong năm 

+ Chương trình giáo dục mầm non mới nhất (Thông tư Số: 01/VBHN-BGDĐT 

ký ngày 13 tháng 4 năm 2021) 

+ Gửi video các hoạt động mẫu ở trường mầm non 

- Giao nhiệm vụ cho sinh viên:  

+ Phân chia đề tài; tuỳ vào số lượng của sinh viên của từng nhóm, sinh viên 

soạn giáo án chuẩn bị đồ dùng. Đề tài đầy đủ các nội dung: 

+ Đi, chạy thăng bằng. VH: Đi trong đường hẹp (24-36 tháng) 

+ Bò trườn trèo. VD: Trườn sấp trèo qua ghế thể dục (4 – 5 tuổi) 

+ Ném tung chuyền bóng. VD: Tung bóng lên cao (5 – 6 tuổi) 

+ Bật nhảy 

- Yêu cầu đối với sinh viên: 

+ Nghiên cứu tài liệu, xem các slide/video bài giảng. 

+ Chủ động tìm các nguồn tài liệu khác liên quan đến nội dung học phần. 

+ Thảo luận, trao đổi những vấn đề liên quan đến học phần với bạn học hoặc 

các nguồn lực hỗ trợ khác. 

+ Hoàn thành các bài tập được giao trên LMS. 

+ Soạn giáo án nạp cho GV, sửa giáo án hoàn chỉnh trước khi dạy 

+ Dạy đủ các hoạt động trong 5 tiết học của 1 buổi: 1 Thể dục sáng; 1 Trò chơi 

vận động; 3 hoạt động học. Nắm được phương pháp dạy của tất cả các loại hoạt động 

học, TDS, TCVĐ (2SV/tiết tuỳ vào số lượng sinh viên); 1 buổi: 6 sinh viên dạy 4 loại 

tiết, TDS (cố định) và TCVĐ (Trò chơi gì? Độ tuổi gì?) 

7. Thảo luận và trao đổi kinh nghiệm 

 Các GV thảo luận và trao đổi kinh nghiệm trong việc triển khai dạy phần thực 

hành học phần “Tổ chức hoạt động giáo dục thể chất cho trẻ mầm non” 



 Cuộc họp kết thúc vào 22 giờ, ngày 28 tháng 3 năm 2024./. 

THƯ KÝ 

 

 

  

Nguyễn Thị Quỳnh Trang 

PHỤ TRÁCH BỘ MÔN 

 

 

 

TS. Trần Thị Hoàng Yến 

 

Nơi nhận: 

- Lưu: Bộ môn GDMN 


